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Speisekarte

Inhaberin:
Lisa Rietbrock
Spardorfer Str. 79
91054 Erlangen

Tel: 09131 / 9706252

info@zur-eiche-im-turnerbund.de
www.zur-eiche-im-turnerbund.de

Version: 2026-3



Vorspeisen

Bruschetta)
Knoblauchbrot.c)

(mit Tomate und Kise tiberbacken)

Suppen
Leberknédelsupped.c.n
Pfannkuchensuppe.cc.n
Hochzeitssuppe.cen
Salate

zu unseren Salaten reichen wir Weiflbrot
Grofler gemischter Salattellerc,cin

Fitnessschnitzelsalat,c.c 16
(mit Streifen vom Schweineschnitzel)

Salatteller Schinken-Kise.c.c1567
(mit Vorderschinken, Kise und Spiegelei)

Salatteller Schafskise.c.cie
(gebackener Schafskise und Zwiebeln)

Kalte Gerichte
von April bis September
(aufler Siilze die gibt es ganzjihrig)

Tomate-Mozzarellan,cn
(dazu Weiflbrot)

Stadtwurst mit Musika,..s6
(dazu Schwarzbrot)

Schweizerwurstsalat,c ;5.6
(dazu Schwarzbrot)

Bauernsiilze
(in Aspik mit Bratkartoffeln)

5,90€
6,20€

6,90€
6,90€

7,50¢€

8,90¢€

14,80€

13,90€

14,80€

13,90€

9,90¢€

9,90¢€

13,90€



Frinkische Braten
diese werden mit Kartoffelklof serviert (A,L)

Schweinebraten mit gemischten Salat oder
Sauerkrauta,i,i,cy30
Schweineschiuferle mit gemischten Salat oder
Sauerkraut,criLase
Frinkischer Sauerbraten mit Rotkohlit,2s)
Rinderrahmbraten mit gemischten Salatu.cc,11,256

Pfannengerichte

6 Niirnberger Bratwiirste auf Kartoffelsalat oder
Sauerkrauta,y,c,e
3 Frinkische Bratwiirste auf Kartoffelsalat oder
Sauerkrauta;,cs.a.s6.)
2 Frinkische Bratwiirste auf Kartoffelsalat oder
Sauerkrauta;.c.s..6
*Schnitzel ,Wiener Art“a.c,c,6
(mit Kartoffelsalat oder Pommesfrites dazu gemischten Salat)
*¥Cordon Bleu vom Schweina,c,c,1,,567)
(mit Kartoffelsalat oder Pommesfrites dazu gemischten Salat)
Schnitzel ,, aus dem Knoblauchsland a,c1,.6
(mit Zwiebeln dazu Bratkartoffeln und gemischten Salat)
Rumpsteak ca.300g (A,C,G,L],6)
(mit Kriuterbutter, Pommesfrites und gemischten Salat)

Serviert im ,,Pfinnchen*

**Turnerpfinnchenda.ciye
(Schweinelendchen auf Bratkartoffeln mit Spiegelei dazu gemischten
Salat)
Rathsbergerpfinnchen.ccis67
(Schweinelendchen auf Spitzle iberbacken mit Schinken-Kise dazu
gemischten Salat)
Grillpfannchen.cc1:50
(verschiedene Fleischstiicke auf Pommesfrites mit Bockwurst und
Kriuterbutter dazu gemischten Salat)
Rahmpfinnchena.crere
(Schweinelendchen auf Butterspitzle in Rahmsofle dazu gemischten Salat)

*zum Schnitzel und Cordon Bleu reichen wir ihnen gerne 1.Ketchup und
1.Mayo fiir jedes weitere berechnen wir einen Unkostenbeitrag von o,30¢

13,80€

15,80€

16,80¢
16,80¢

9,90¢€
12,90€
10,90€

14,20€
15,20€
18,20€

26,20€

21,90€

20,90¢€

23,90€

19,80¢€



Fischers Fritz fischt Fische

Seelachsfilet gebacken,c,p,6

(mit Kartoffelsalat, Remoulade und gemischten Salat)
Zanderfilet gebacken,cp,i.6

(mit Kartoffelsalat, Remoulade und gemischten Salat)
Zanderfilet ,,Natur“u.cp.c16

bl
(in Butter gebraten dazu Salzkartoffeln und gemischten Salat)

Calamari alla Frittia.ciyru46

(gebackene Tintenfischringe mit Pommesfrites, Remoulade und
gemischten Salat)

Welsfilet ,Natur“a,c,p,c,16
(in Butter gebraten dazu Salzkartoffeln und gemischten Salat)

Matjesfilet nach Grofmutter Art.cp.16
(dazu Salzkartoffeln)

Vegetarische Gerichte_& Eierspeisen

Omelette mit Champignons a.c,, 1.6
(dazu Salzkartoffeln und gemischten Salat)
g
**Kaiserschmarrn,conu
(mit Rosinen, Mandeln dazu Apfelmus)
P
Gerdstete Klofle aciyLese
(in Ei dazu gemischten Salat)
Kiisesp'z'ltzle(A,c,G,l,J,e)
(dazu gemischten Salat)

Dattel—Currycreme Fallafelbillchen 7.stiick (a) (Vegan)
(auf Grillgemiise mit Salzkartoffeln)

Fiir unsere kleinen Giste

Portion Pommes
Sp'aitzle mit Soflewnc)
Klofd mit Sofe (a1

*Benjamin Bliimchenwc.c)
(Schweineschnitzel mit Pommesfrites)
Riesenfischstibchena )
(Seelachsfilet mit Pommesfrites)
Kartoffelpuffer 3.Stiick ac)
(mit Apfelmus)
*Chicken Nuggets 6.Stiick (a,5

(mit Pommesfrites)

12,90€
17,40€
17,40€

14,40¢€

13,90€

11,80€

14,50¢€

15,80€
13,60€

14,90€

13,80€

4,00€

4,90€
4,90€
10,20€

8,20€

6,50€

7,90¢€



Siifler Abschluss_

__Portion Sahne 0,40 €

Verschiedene Kuchen und Torten aus unserer Kuchentheke

unsere Eissorten Vanille-Haselnuss-Zitrone-Erdbeere

Apfelstrudel mit Vanilleeis und Sahne,c)

7,70¢€

3. Stiick Apfelkiichle mit Vanilleeis und Sahnew.c.c2) 7,70€

Warmer Schokoladenkuchen mit Vanilleeis und 8,80¢

Sahnewn,c,.c

Gemischtes Eis mit oder ohne Sahne,o) 6,80¢€

Heifle Liebe mit oder ohne Sahne), 7,80¢
(Vanilleeis mit heiflen Himbeeren)

Coupe Dinemark mit oder ohne Sahne,» 7,80¢€
(Vanilleeis mit Schokoladensofie)

Eis mit Eierlikér mit oder ohne Sahnec.) 7,80¢€

(Vanilleeis in Eierlikor)
Eiszwerg mit oder ohne Sahne) 4,90¢€

(2 Kugeln Eis nach Threr Wahl)

Leider miissen wir aufgrund steigender Kosten fiir unsere wiederverwendbaren Verpackungen
einen Unkostenbeitrag von o0,60€ berechnen. Das Verpacken in Alufolie ist weiterhin umsonst.
Wir bitten um Thr Verstindnis.

** Sonn-und feiertags gibt es keinen Kaiserschmarrn sowie Bratkartoffeln.



Das Elixier zum Leben

Tasse Kaffee
Grofller Kaffee
Glas Tee

(verschiedene Sorten)

Espresso

Espresso Macchiato ()

Affogato)

(doppelter Espresso mit Vanilleeis)

3,70€ Latte Macchiato (o)

4,70€ Cappuccino ()

2,60¢€ Milchkaffee ()

2,90€ Doppelter Espresso

3,10€

5,20€ Heifle Schokolade ()
(warme Milch mit Kakao und
Sahne)

Getrinkekarte

Alkoholfreie-
Getrinke

Mineralwasser
(Spritzig oder Still)
Coca-Cola o

Spezi (Cola-Mix) »

S prite (Zitronenlimo)

Apfelschorle

Fassbiere

Tucher Hefeweizen

Tucher Urhell

Zirndorfer Kellerbier

0,41

3,80¢€

4,20€

4,20€

4,20€

4,20€

o,sl

4,20¢€

4,20€

4,20¢€

0,21 0,41
2,20€ Fanta (Orangenlimo) 4,20€
2,50€ Coca-Cola lighta,s,s 4,20€
Coca-Cola Zero 4,20€
2,50€ Bitter Lemon-Tonic 4,80¢€
Water(;,g)
2,50€ Eistee @) 4,20€
(Pfirsich oder Zitrone)
2,50€ Verschiedene 4,80¢
Saftschorlen
(Trauben, Johann,
Orangensaft)
0,31 Mixgetrinke o,sl
3,10€ Radler 4,20€

(Helles Bier mit Sprite)

3,10€ Cola-Weizen) 4,20€
(Weizenbier mit Cola)

3,10€ Weizenradler 4,20€
(Weizenbier mit Sprite)

4,90¢€
3,80€

4,90€

4,40€

4,90€

0,21

2,50€

2,50€
2,50€

2,80¢€

2,50€

2,80¢€

0,31

3,10€

3,10€

3,10€



Flaschenbiere o,5l

Sebaldus Weizen 4,20€ Leichtes Weizen 4,20€
Pils 4,20€¢ Alkoholfreie Weizen 4,20¢€
Urfinkisch (dunkles Bier) 4,20€ Jever Fun (alkoholfreies Bier) 4,20€
Weiﬁwein (L) Deutscher Qualititswein 0,21 ROtWein (L) Deutscher Qualititswein 0,21
Herbert Dill Herbert Diill

5,50€ . 5,50€
Franken Silvaner Franken Domina (trocken)
(trocken) 5,50€

5,50€  Franken Cuvee (trocken)
Franken Miiller-Thurgau
(Halbtrocken)
Franken Bacchus (trocken) 5,50€ Frankenweinschorle 0,41 5,90€

(rot oder weifl)
Aperitif
Aperol Sprizz (o,4) 7,40€  Glas Sekt mit 4,20€
Glas Sekt (o,11) 3,90€ Orangensaft(o,il)
Fl. Sekt (Seccofino) (o,71) 19,80¢ Kir Royal o,1] (Sekt mit 4,20€
Johannisbeersirup)

Schnaps das war sein
letztes Wort(acl)
W illiams Birne 409% 3,30€ Zwetschge 400 3,30€
Mirabelle 409 3,30€ Jigermeister 350 3,30€
Schlehengeist 40% 3,30€ Averna 29% 3,30€
Ouzo 36% 3,30¢€ Ramazotti 30% 3,30¢€
Haselnuss 40% 3,30¢€ Eierlikér 209 (o) 3,30¢€

Pichterin: Lisa Rietbrock

Offnungszeiten Kiiche Montag bis Samstag von 11.00 bis 14.00 und von 17.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag von 11.00 bis 20.00 Uhr



Allergene Bedeutung und Beispiele

Buchstabe Bedeutung

A Glutenhaltiges Getreide

C Eier

D Fisch

F Soja

G Milch und
Milcherzeugnisse

H Schalenfriichte

I Sellerie

J Senf

Zahl

I

2

Schwefeldioxid/Sulfite

Weichtiere

Bedeutung
mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit
Geschmacksverstirker
mit Phosphat

mit Stiflungsmittel(n)

mit Nitritpskelsalz

enthilt eine

Phenylalaninquelle
chininhaltig

Beispiel aus der Kiiche

Brot im Kartoffelklofl, Mehl, Semmelbrésel,
Spitzle, Brot/Baguette

Mayonnaise, Schnitzelpanade, Spitzle, Omelette,
Spiegelei

Karpfen, Seelachs, Zander, Pangasius, Matjes
Sojaeiweil} in eurer Fleischbouillon

Sahne, Kise, Butter/Kriuterbutter, Mozzarella,
Vanilleeis

Mandeln im Kaiserschmarrn

Gemiisebrithe und Selleriesalat im gemischten

Salat

Salatdressing, Mayonnaise, Essiggurken,
Remoulade

Natriummetabisulfit in den Kartoffelkléfien,
Balsamico, Wein, Sulfit haltige Rosinen

Calamari/Tintenfisch

Beispiel aus der Kiiche

Coca-Cola/Mezzo Mix durch Zuckerkulér, Calamari
durch Farbstoff Eror

z. B. Kaliumsorbat in Kartoffelklé6flen und Schokosofde

z. B. Natriummetabisulfit in Kartoffelkléflen,
Ascorbinsiure/Natriumascorbat in Wurstwaren

z. B. E621 in Frinkischer Bratwurst und Calamari

z. B. Kochschinken, Stadtwurst und Chicken Nuggets

z. B. Fliissigsiifle im Kartoffelsalat, Salatbestandteile,
Mayonnaise/Remoulade, Cola light/Zero

z. B. Kochhinterschinken

z. B. Coca-Cola light und Coca-Cola Zero durch
Aspartam

z. B. Tonic Water und Bitter Lemon
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Inhaberin:

Lisa Rietbrock
Spardorfer Str. 79
91054 Erlangen

Tel: 09131 / 9706252
info@zur-eiche-im-turnerbund.de
www.zur-eiche-im-turnerbund.de

Offnungszeiten

Gastatte Kiiche

Montag bis Samstag

11.00 - 22.00 Uhr 11.00 - 14.00 Uhr

17.00 - 21.30 Uhr

Sonn- und Feiertags
11.00 - 20.30 Uhr 11.00 - 20.00 Uhr
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